
I N S A L A T E

Caprese (mit Büffelmozzarella)
Antipasti „La Forchetta“ / "Italiano" 
Bruschetta Toscana Art
Zuppa del Giorno

Insalata Verde/Mista

Insalata Panzanella

Insalata "La Forchetta" Insalata Sarda

Insalata “Duetto” Insalata Gelone

gemischter Salat mit Putenfleisch
vom Grill und Früchten 

Gegrillter Ziegenkäse auf Rucolabett
mit Pinnienkerne verfeinert

Original italienischer Tomatensalat
mit krossen Brotwürfeln und Zwiebel

Gemischter Salat mit Thunfisch und
geräuchertem Lachs

Gemischter Salat mit Austernpilzen
und Gamberini

5,4

10,8

13,5 13,7

12,4 13,9
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11.30-14:30
17:30-22:00

9,8
11,9/14,2

5,3
 5,7/6,5 

Insalata Piccola 3,6

Insalata "Funghi" Insalata “Scampi”

Gemischter Salat mit Champignons
und Austernpilzen 

Gemischter Salat mit Scampi  

10,8 16,3

Insalata “Tonno” 10,7

Gemischter Salat mit Thunfisch und
Zwiebeln 

Insalata Pomodori 5,4

Tomatensalat mit Zwiebeln 

A N T I P A S T I

A P E R I T I V I

Sprizetone (San Bitterino + O-Saft/Soda) 0,2
Crodino/San Bitterino 0,1 
Valdo Prosecco 0,1 
Campari 4cl 
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P I Z Z A
ALLE PIZZEN SIND MIT BIOMEHL HERGESTELLT UND

MIT HAUSGEMACHTEM TOMATENSAUCE UND
MOZZARELLA BELEGT

Pizzabrot Margherita

Funghi

Salami

Diavola
Prosciutto

weiß oder rot mit Knoblauch und
Oregano

mit Champignons

mit italienischer Salami

kennt jeder :)

mit scharfer Salami und Peperoni

mit gekochtem Schinken

5,3 8,7

8,9

9,6

10,9
9,6
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Capricciosa

mit gekochtem Schinken,
Champignons, Oliven u. Artischocken 

4 Stagioni

mit gekochtem Schinken,
Champignons, Oliven u. Paprika

10,7

10,7

Regina

mit gekochtem Schinken u.
Champignons

Tonno
mit Thunfisch und Zwiebeln

"La Forchetta"

mit Parmaschinken, Rucola,
Kirschtomaten u. Parmesanraspeln

Salmone

mit geräuchertem Lachs u. Zwiebeln

Calzone

mit gekochtem Schinken, scharfer
Salami, Peperoni u. Champignons

9,9

13,5

13,4

10,4

13,5

Melanzana
mit Auberginen, Knoblauch, Oliven u.
Parmesanraspeln

11,5

4 Formaggi

mit 4 verschiedenen Käsesorten

11,1

Hawaii

mit gekochtem Schinken u. Ananas

10,4

Vegetale

mit Zucchini, Auberginen, Paprika u.
Champignons

9,9

Austernpilze

mit Knoblauch und Petersilie

Salsiccia e Pecorino

italienische scharfe Wurst

Bufala Napoletana

mit Büffelmozzarella, Kirschtomaten
u. Basilikum

mit Kapern, Oliven u. Sardellen

Gamberini

Salmone fresco

mit Knoblauch, Kirschtomaten  und
Petersilie

mit frischem Lachs und Zwiebeln

Rinder Carpaccio

mit Rucola, Parmesanraspeln,
Kirschtomaten u. Balsamicocreme

13,9

13,9

15,9

15,9

10,7

14,5
12,8

Duetto

mit scharfer Salami und gekochtem
Schinken 

11,6



P A S T A  E  B A S T A ! !

Spaghetti Aglio e Olio   Spaghetti Carbonara

Spaghetti Napoli Spaghetti Gamberini

Spaghetti Bolognese
Spaghetti Primavera

Olivenöl, Knoblauch, Kirschtomaten
und Peperoncino

mit hausgem. Tomatensauce Gamberini, Kirschtomaten,
Lauchzwiebel in Weissweinsauce 

Speck und Ei, in leichter Sahnesauce
oder italiana originale

Mit gemischtem Hackfleisch 

frische Tomaten, Peperoni, Oliven,
Knoblauch, Zwiebel, Kapern

8,6 9,9

8,9 13,5

9,9
10,7

089 890 592 22 GRETE-MOSHEIM-STR. 15, 80636 MÜNCHEN LA-FORCHETTA-MUNICH.DE

Penne Arrabiata

mit hausgem. Tomatensauce, leicht
pikant Penne 4 Formaggi

4 verschiedene Käsesorten in
Rahmsauce

9,5

10,7

Tagliatelle „La Forchetta“  

mit feinem Rinderragout und
Champignons

Tagliatelle Salmone

 Lachs, Kirschtomaten in leichter
SahnesauceLasagna al Forno  

mit gemischtem Hackfleisch Spaghetti Amatriciana

mit Speck und Zwiebeln in
TomatensauceSpaghetti Babycalamari 

mit Kapern und Oliven in Aglio e Olio
Sauce

14,9

11,5

14,5

15,5

10,4

scharfer Salami, gekochter Schinken, Salami, Parmaschinken
Mais, Artischocken, Peperoni, Paprika, Oliven, Champignons, 
Kapern, Ananas, Rucola, Kirschtomaten,  
Mozzarella, Sardellen
Büffelmozzarella, Salsiccia, geräucherter Lachs 
Parmesanraspeln
Putenbruststreifen
Speck, Ei
Knoblauch, Zwiebel

E X T R A S

2
1,5

 
 2,5
4
3

4,5
1,5
0,6



C A R N E

Argentinische Rinderlende  Kalbsleber

Putenbrust Kalbsleber

Putenbrust Tagliata di Manzo (Argentinien)

vom Grill mit Gemüse

vom Grill mit Zitronensauce und
Gemüse

vom Grill mit Butter-Salbei-Sauce,
dazu Rosmarinkartoffeln

vom Grill mit Zwiebeln mit
Chiantisauce, dazu Gemüse 

vom Grill mit Trüffelpestosauce und
Gemüse

vom Grill, auf Rucolabett, mit
Parmesanraspeln und Balsamicocreme

22,9 20,5

18,2 21,5

21,5 21,9

P E S C E

Dorade / Loup de mer Babycalamari

Seezunge Riesenscampi

Lachs Tris di Pesce

21,9 20,5

29,9 26,9

20,7 27,8

N A C H S P E I S E N

Tisamisu Panna Cotta
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hausgemacht, ohne Ei hausgemacht, ohne Ei

6,2 5,2

Alle Fischgerichte sind gegrillt und werden
entweder mit Gemüse oder Reis serviert


